«TOKLELOYPA» (5 km, 10 km, halvmaraton)

Lgypa er kontrollmalt av meg i november 2021 etter retningslinjer for nasjonal Igypemaling.
Jeg har gjennomfegrt Igypemalerkurs og er sertifisert nasjonal Igypemaler fra Norsk Friidrett.
Laypemaling gjgres med Jones Counter (telleapparat montert pa sykkelhjul som teller hjulets
omdreining). Denne metoden er eneste godkjente metode for Igypemaling nasjonalt og
internasjonalt. Noen prinsipper ved Igypemaling: Man maler korteste Igpbare strekning
fastsatt ut fra hvor arranggr gnsker at Igypa skal ga. Det tas derfor ikke hensyn til hvor du
som lgper velger a Igpe (hgyre eller venstre side av veien eller pa fortau). Leypemaleren skal
sgrge for at en gitt strekning som skal males «ikke er mindre enn», f eks hvis det males en

5 km-lgype sa skal Igypen vaere minst 5 km. Det er alltid viktig at den ikke er for kort (kan ikke
vaere nesten 5 km). GPS er dessverre aldri helt korrekt, mens Jones Counter-metoden er sa
korrekt som overhodet mulig.

Den opprinnelige Toklelgypa viste seg a veere litt for kort pa alle 3 distansene:

5 km-lgypa var 13 meter for kort
10 km-lgypa var 26 meter for kort
Halvmaraton-lgypa var 38 meter for kort.

Dette er na korrigert slik at malgang for alle distanser er lik, men startstedet for 5 og 10 km
samt halvmaraton er ulik.

STARTSTED 5 km: Pa gang/sykkelvei ved starten av brua over Bodgelva ved Elveparken vis a
vis Esso bensinstasjon ( akkurat der gjerdet pa broen starter)

STARTSTED 10 km: P3 samme gang/sykkelvei som for 5 km, men 13 meter bakover fra
startstedet for 5 km (i gstlig retning = i retning ut av byen)

STARTSTED Halvmaraton: Pa samme gang/sykkelvei som for 5 og 10 km, men 38 meter
bakover fra startstedet for 5 km ( i gstlig retning = i retning ut av byen)

FELLES MALGANG ALLE DISTANSER: Pa samme gang/sykkelvei som for alle oppgitte distanser
— ved broens slutt. Det vil si akkurat der gjerdet pa broen slutter pa vei mot byen/ i vestlig

retning.

Start for alle distanser samt malgang vil bli merket med r@d spray sesongens farste lgp
som vi i Bodg Bauta Lgpeklubb arrangerer sgndag 24.04.22.

Pa de neste sidene finner du detaljert informasjon og kart om alle distansene samt viktig
informasjon.

Stor takk til Morten Tokle som er opphavsmann til Igypa, og som har inspirert mange | Bodg
Bauta Lgpeplubb til bade 3 Igpe og prove a sette rekorder pa alle de tre distansene!

Lgpehilsen fra Ellen Langen



5 KM-RUNDEN i Toklelgypa (grgnn og rgd prikk er start og mal ved broen ved Elveparken)
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Du velger selv nar du Igper denne ca 1,1 km ekstraslgyfa for a fa halvmaraton. Du vil i
Toklelgypa komme fra Jordbruksveien til gang/sykkelveien i Olav V gate, ta til venstre
oppover Olav V gate ,sa ser du Kiwi pa venstre side ved veikrysset mot Flymuseet. Ta da til
venstre og direkte igjen til venstre inn i Pals vei som sa gar til hgyre opp til Hakon VII gate. Ta

til venstre , sa ut til Jordbruksveien og Igp mot venstre igjen til Olav V gt. Ekstrarunden er
malt fra Kiwihjgrnet tilbake til Kiwihjgrnet.



TO VIKTIGE HENSYN NAR DET GJELDER HVOR DU SKAL L@PE | TOKLEL@YPA:

1: Etter ca 1,5 km fra start, sa Igper du til venstre inn i Sivert Nielsens gate. | krysset der ligger
Rensasen Dekksenter. Du skal ikke ta snarveien gjennom Dekksenteret, men Igpe til hgyre for
senteret. Dvs fglge veien/fortauet inn i Sivert Nielsens gate.




2: Etter ca 3,8 km ma du krysse Gamle Riksvei like etter at du har passert Nordland
Kultursenter. Lgypa er malt via den nye trafikkgyen med fotgjengerfelt direkte etter Nordland
Kultursenter (se lille bla pil). Dette av trafikksikkerhetshensyn.

Men du velger selv (ut fra trafikksikkerhet) om du Igper over fotgjengerfeltet eller krysser
veien pa skra hvor Igypa videre svinger inn til venstre opp mot Bodin Kirke
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